
 

 

 ثِ ًبم خذا

سزطبى خَى، ثيوبري خَى ٍ هغش استخَاى است کِ تب سهبًي کِ 

 .در آسهبيش خَى ديذُ ًشَد، هتَجِ آى ًخَاّيذ شذ

 
اس آى جب کِ تشخيص ثِ هَقغ آى ثزاي درهبى هَفقيت آهيش حيبتي 

است، داًستي ايي ػلاين کِ هوکي است هب هتَجِ آى ًشَين لاسم 

 .است

امًش کٍ بایذ آوُا را جذی وشاوٍ خ ۶۱با سرطان خًن 

 :گرفت

 ضؼف ٍ خستگي

 کَتبُ شذى ًفس

 کجَدي ثيش اس حذ يب خَد ثِ خَد

 خًَزيشي غيز ػبدي

 ش کَچک سيز پَست ًبشي اس خًَزيشيّبي قزه لکِ

 ٍ ثشرگ ّبي هتَرم  لثِ

 احسبس سيزي يب ًفخ

 ًبراحتي يب درد شکن در قسوت فَقبًي چپ

 تت يب لزس

 تؼزيق شجبًِ

 سزدرد ًجضي

 رًگ پزيذگي شذيذ

 درد استخَاى
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 تَرم غذد لٌفبٍي

 َستيجَشْبي پ

 ّبي هکزر ٍ يب در هحذٍدُ سهبًي هؼيي ػفًَت

 

 

 
 

 

 :تشخیص  راَُای

 آسهبيش خَى -

 هغش استخَاى ًوًَِ ثزداري اس -

 آة ًخبع ٍ هبيغ هغشي ًخبػي  -
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 ٍ سي تي اسکي ػکسجزداري اس قفسِ سيٌِ -

 ٍ هؼبيٌبت ثبليٌي يسًََگزاف -

 ست؟یلت بريز سرطان خًن چع

سزطبى خَى ًبشٌبختِ است؛ اهب در  يوبريث يٍ ٍاقؼ ياصل ػبهل

اس ػَاهل  يجيثبٍرًذ کِ تزک ييحبل داًشوٌذاى ٍ پششکبى ثز ا ييػ

 ًقش دارًذ. يوبريث ييدر ا يطيٍ هح يکيصًت

پزتَ  ذى،يکش گبريّوچَى س يػَاهل خطزًبک شبهل هَارد 

داٍى  سٌذرمٍ  يدرهبً يوشيسبثقِ ،  ييبيويهَاد ش يثزخ ،يًَي

سزطبى خَى را  يوبريکِ در خبًَادُ خَد سبثقِ ث ي. افزادشَد يه

 يّب کش ثزخَردارًذ. استفبدُ اس حشزُ يبدياس خطز س شياًذ ً داشتِ

درصذ ٍ  44کَدکبى ثِ سزطبى خَى را  ياحتوبل اثتلا يخبًگ

 . دّذ يه شيدرصذ افشا 43لٌفَم را 

 

3 



 

 

 سیو ریشامل مًارد ز تًاوذ یم یماریب هیدرمان ا ًٌیش

 باشذ: 

 يدرهبً پزتٍَ  يدرهبً يويش

 هغش استخَاى  ًَذيپ

   سبلن  ييثزًبهِ غذا کي يٍ اجزا حيصح ِيتغذ کيداشتي  

هبًٌذ  يپزکبلز ياس غذاّب تَاى ياضبفِ، ه يکبلز بفتيدر يثزا 

 هختلف، استفبدُ ًوَد. يهثل هؼجَى ّب

را  يياست. پزٍتئ تيحبئش اّو وبراىيث ييا تيتقَ يثزا شيً ييپزٍتئ

ثِ دست  يچَى گَشت قزهش لخن، هزؽ ٍ هبّ يياس غذاّب تَاى يه

 آٍرد.

ثذى هْن  يثِ هٌظَر هقبثلِ ثب کن آث وبراىيث ييا يآة ثزا بفتيدر

 ،يَتزاپيٍراد يدرهبً يويچَى ش ييّب درهبى جِيدر ًت زاياست؛ س

آة ٍ  يهصزف هقذار کبف. دّذ يآة اس دست ه وبراىيث ييثذى ا

 ييٍ رخَت کِ در ا يحبل يث جَست،يهقبثلِ ثب  يثزا ؼبتيهب

 .ثبشذ يه کٌٌذُاست، کوک  غيشب وبراىيث
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 anzalih.gums.ac.irسایت بیمارستان :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هٌجغ :

 يدکتز هٌشذ يطج صيتشخ شگبُي،آسهب يدکتز هحسي هٌشذ

 يشگبّياخجبر آسهب هبٌّبهِ

 : تيتَسط هجلِ قزهشسب يختصبصا فيٍ تبل تزجوِ

https://redmag.ir                       
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ثٌذراًشليثيوبرستبى شْيذ ثْشتي   

 

 لًسمی ) سرطان خًن (

 

 

 تُیٍ کىىذٌ : مریم ضیایی فرد / کارشىاس پرستاری

 َمٍ افراد جامعٍگريٌ َذف : 

 ۶931تًلیذ بُار 

 1444ثْبر  آخزيي ثبسًگزي

 زش به بیمار :وآم
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